Jonas Mager sturmt als Sieger ins Ziel

Yo Karin Freudenberger

Wilstenrot - Strahlend blauer Hirmmel
am Tag der Deutschen Einheit befligelt
zahlreiche Freizeitsportler beim
Zehnkilormeterlauf der Laufgemeinschaft
(LGE) Steinknickle-Meuhitten und beirm
Mordic-wWalking-Lauf der Gerneinde
Wilstenrot, Der LG-vorsitzende Klaus
Siller ist hochzufrieden mit der
Teilnehrmerzahl von 179 Laufern: "Das
sind doppelt so viele Starter wie letztes
Jahr" Flr den 65 Mitglieder z3hlenden
Yerein also viel Arbeit, die er mit rund
20 Helfern rund urn die Burgfriedenballe
in Meuhitten sternmt,

Genauso gut ist die Laune bei Ingrid

Bohrm worn Rathaus, denn auch ibr

Konzept mit demn Anschreiben der

drtlichen Sportvereine ist aufgegangen.

“wenn ich selbst bei den Welingtonien unter der Woche unterwegs bin, falt mir
auf, dass irnmer rmehr Leute zu den Walking-Sticken greifen”, sagt sie.

Gruppen Die gralte Telnebmergruppe stellt die Ortsgruppe Neuhltten des
Schweabischen Albvereins mit 15 Personen, "Wir sind eine Gruppe von zwdlf bis 15
Leuten, die regelmaiig Mordic wWalking betreibt, da waollen wir natirlich bei so
schinern Wetter auch dabei sein”, berichtet Luise Yolpp, Die 7,4 Kilormeter lange
Strecke in leicht weligemn Gelande gilt als mittelschwer,

Mit wor der Partie an beiden Starts ist der Lauftreff Auenwald aus der Region
Backnang. In der 25 Personen grolen Gruppe ist auch Yolker Lack, der schon
Erfabrungen in Meuhltten gesammelt hat, Erstrnals dabei ist seine Tochter Mirjamn,
die der Yater zur Teilnahbrme Oberredet hat, LOck verfolgt ganz groPe Ziele, "Ich
rebme am nachsten Mew York Marathon tell und sehe das hier als Training an”,
erldutert er, Da ist viermaliges Training pro Woche mit jeweils 15 bis 30 Kilormetern
obligatorisch,

Mit won der Partie an beiden Starts ist der Lauftreff Auerwald aus der Region
Backnang. In der 25 Personen grolen Gruppe ist auch Yolker Lick, der schon
Erfabrungen in Meuhltten gesammelt hat. Erstmals dabei ist seine Tochter Mirjam,
die der Yater zur Teilnahrme Uberredet hat., Lock werfolgt ganz grolPe Ziele. "Ich
nehme am nachsten Mew York Marathon teill und sehe das hier als Training an”,
erldutert er. Da ist viermaliges Training pro Woche mit jeweils 15 bis 20 Kilometern

obligatorisch,

Ganz vorne in der ersten Startlinie steht Jonas Mager (Team Grin und Mager GrbH).
"Ich rechne mir einen Platz unter den ersten FUnf aus, da ich schon den Lauf in
Murrhardt gewonnen habe”, sagt er am Start. Mach 35:08 Minuten stlrmnt er als
Sieger Uber die Zielinie, Moch in der letzten kKurve geht ein kurzer Blick zuriick, denn
die Yerfolger Matthias Schwarz (35:24; TSY Braunsbach) und Michael Huy (35:42; LG
Kernen) sind in Sichtweite. Als beste weibliche Lauferin erreicht Gabi Geier won den
Rietenauer Quellenldufern in 42:32 Minuten das Zielbanner, Die Rekordzeiten bleiben
ungefahrdet. Die seitherigen Topwerte liegen bei 30:29 Minuten von Reiner Moller
1983 und von Iris BUttner mit 3506 im Jahr 1988,

Lockern Erstrnals zum Tearm gehidren Katrin Burkhardt und Kerstin Schwenzer won
der Praxis Thera Fit. "Wir mochten nach dem Lauf die Muskeln wieder lockern, um
Muskelkater vorzubeugen oder bei Krampfen reagieren”, lautet die Intention der
Beiden. Preise gibt es nicht nur flr die Bestplatzierten, Uber Tormbolagewinne freuen
sich auch Gelegenheitslauter.,

Wer an den nachsten Lauf denkt, kann sich beim Lauftreff der LG Steinknickle-
MNeuhitten fit halten. Montags und mitbwochs um 19 Uhr treffen sich die Sportler an
der Burgfriedenhalle. Einrmal im Monat geht es zu einer geflhrten Mountainbike-Tour.
Infos bei Yereinschef Klaus Siler, Telefon 0170 41219483,



